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AUNQUE LOS NUMEROS DICEN
QUE CADA VEZ MAS GENTE
TIENE ANIMALES, O “MASCOTAS”,
ALGUNOS TENEMOS ALGO MAS
CERCANO AL CORAZON, Y ESO
NOS DIFERENCIA.

aralos que vivimos convencidos

de que los animales forman

parte de nuestra familia,

los integramos como tales
y asi los presentamos, estamos
acostumbrados a escuchar voces
escépticas y sorprendidas porque
pensemos asi, en el menor de los casos,
y alegatos escépticos, molestos o hasta
indignados, en el peor.

Y algunas personas te diran que el
problema radica en que “otros como tu”
hacen las cosas mal. Que hay quienes

sueltan a sus perros de la correa en
lugares publicos, que no levantan sus
desechos, que los dejan ladrar todo el
dia. Y es en donde tu, nosotros, todos
juntos, tenemos que aclarar que esos
“otros” no son “como tu”, son como
“los de antes”.

Podriamos decir que hoy en dia hay

[ IR {I{n 1 de ver a los perros y gatos,
con sus medios tonos entre una y otra,

claro.

@ VIONIANIL NI




Por un lado, estan quienes
despersonalizan a los animales, porque
aprendieron que ambos, perros vy
gatos, son todos mas o menos iguales,
asumiendo gue todos se hacen en serie
y responden o ignoran los mismos
estimulos mas o menos parejo.

Para ellos, los perros son
“herramientas”, asistentes que tienen
qgue hacer algo por ti siempre, y solo °©
necesitan “adiestramiento”, porque cosas
como la etologia, son tonterias y tratar
de entenderlos, antes de “ordenarles”,
es simbolo de debilidad; mientras los
gatos deben ser “seres libres, porque
son  egoistas,
no requieren ([
mucha atencion,
es normal que
no se acerguen y
debemos dejarlos
salir a la calle a
cazar porque eso
hace un gato”.

Por el otro lado estamos quienes
vemos a los perros y gatos como
miembros de la familia, ya sea que les
lamemos “hijos” o no. Nosotros los
consideramos seres individuales, para
qguienes no hay recetas generales y
sabemos que debemos conocerlos
bien de uno en uno, para saber lo que
les viene mejor, disfrutan o les afecta
negativamente.



NOSOTROS NI SIQUIERA
NOS ATREVEMOS A DECIR

QUE DOS PERROS
DE LA MISMA CAMADA
SON IGUALES,

A

Entonces, aquellos que
despersonalizan a los perros vy
gatos, no sélo son diferentes a
nosotros,

_contrario. |

Unos tienen perros o gatos
porque “el nino quiere uno”, otros
porque quieren que sus hijos
crezcan compartiendo la vida con
animales.

Unos creemos que el perro tiene
derecho a la comodidad de nuestra
casa, otros le ponen una casita en
el patio, o sélo le echan una cobija
en un rincon.

sino que son casi I¥

ENOS cCREERIAMOS
QUE UN PERRO Y UN GATO SON PARECIDOS

Estas diferencias son el primer paso
fundamental para, de inicio, ahorrarte
discusiones estériles.

A quienes te pongan en el mismo
saco que esos, los del “perro alfa” y
el “gato cazador de calle”, diles que
en tu casa los animales son parte de
una familia, y que en la diferencia,
encontraran una evolucion.

TU, nosotros, la comunidad que se
informa a este nivel, somos personas
capaces de amar sin fijarnos en
diferencias bioldgicas minimas, somos
FAMILIAS. Los otros, simplemente
tienen “mascotas”.

AF”¢COMO DECIDIR

@ VIONIANIL NI

ﬂI.A FAMILIA



https://bit.ly/CreciendoLaFamilia
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uestro trabajo y misidon es

buscar, evaluar y recomendar

lo mejor, mas novedoso,

interesante, atractivo o}
puramente divertido que puedes darle
a tus animales de casa, para potenciar
la felicidad de vivir con ellos, pero eso
nos confiere otra obligacidon: saber
identificar cuando hay cosas que no
valen tanto la pena, o incluso pueden
ser contraproducentes.

Aqui tenemos una lista de cosas
gue si has pensado regalarle en San
Valentin, deberias hacerlo dos veces.

JUGUETES Y GADGETS

@ VIONIANIL NI

Accesorios con joyas o
personalizados de lujo: Collares,
camas o platos con incrustaciones de
cristales o grabados costosos tienen
mas potencial de que se atoren,
rasguen la piel o desprender partes
gue pueden ingerir. Toda pequefa
pieza metalica en sus prendas, es un
riesgo mayor.




Camas con diseiio extravagante:
Opciones como camas con forma de sofa
o castillos pueden ser mas llamativas que
funcionales. Es un mueble que tu quieres
ver, pero casi ninguna tiene un disefio
realmente pensado en sus caracteristicas
y motricidad.

TECNOLOGIA Y APARATOS

Camaras con dispensadores de
golosinas: Aunque Uutiles para algunos
tutores, muchos animales se aburren
rapidamente o no entienden el
concepto. Los mas populares requieren
suscripciones, actualizaciones que a veces
no funcionan bien, o redes muy estables,
para reconectarse por si solos.

Localizadores GPS para interiores: Si,
asi se publicitan y su mayor uso es saber
en qué parte de la casa esta. A menos que
tengas una casa muy grande o un gato
especialista en perderse dentro de ella, este
tipo de gadgets no aportan mucho, y para
exteriores, sélo actuan con costo mensual,
o conectandose a redes abiertas.

ALIMENTOS Y CUIDADO

Golosinas gourmet o hechas a medida:
Aunqgue se ven atractivas, muchas no ofrecen
mas beneficios que las alternativas regulares.
Los premios no sustituyen la nutricion, asi que
invertir mucho en productos con ingredientes
raros o especiales, dificilmente incidira en su
gusto o salud.

Champus o productos de aseo premium:
Asi como en los productos humanos, hay
muchas opciones que son “de lujo”, pero
con los mismos ingredientes activos que
productos mas accesibles.



ACCESORIOS

Coches o0 mochilas para transportar
mascotas grandes: Aunque para los pequefios
pueden ser Uutiles para llevarlos a lugares
publicos, o darle un lugar de resguardo, para
los de mayor tamafio que pueden caminar
por si mismos, estos productos son un gasto
excesivo, les evita socializar de manera normal
con otros en la calle, como deberian.

Capsulas transparentes para gatos: Aunque
modernas, muchos gatos no disfrutan de estar
encerrados en estas transportadoras, pues es
mas estresante ver todo lo que hay alrededor.
La mayoria incluso deben ser transportados en
estructuras opacas, y con una manta entre el
auto y el destino.

Paka RAiRLALLO.
%

@ VIONIANIL NI
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JUEGA DEMASIADO, QUE SE
CALME. CASI NO ME HACE CASO,
QUE VENGA. éQUE DEBEMOS
ESPERAR EN UN PERRO, PARA
QUE SE CONSIDERE NORMAL?

CoOmo sé si mi perro es normal
o} tiene comportamientos
que deberia cambiar con
entrenamiento o educacion?
¢Cual es el parametro adecuado de

su comportamiento? ‘

Los perros pueden "‘
tener formas de ser muy .
distintas, algunos pueden \

ser mas tranquilos,
otros mas curiosos vy
activos, habrad perros
gue no buscan mucho

el contacto fisico
y algunos amaran
tenerlo.

Algunos podrian tener
ciertas caracteristicas
de acuerdo con su raza,
por ejemplo, los Huskies
podrian ser mas vocales,

por lo que, expresaran
su felicidad ladrando, si
detectan un sonido peculiar

podrian aullar, o si estan aburridos podrian
hacer una combinacidon de ambas, sin que
signifique que algo esté mal, sdlo sera su manera
de comunicarse. Un Border Collie, en cambio,
con su gran habilidad mental, puede aburrirse
facilmente y buscara diversas formas para
divertirse u obtener lo que esta buscando, por lo
que, puede aprender a abrir puertas, cajones y
hasta mover una silla para alcanzar lo que esta
alto, y seria normal, sélo usando sus habilidades.



CIERTA CARGA GENETICA

PERO OTROS,

PASTORES,

RETRIEVERS,
PERO PREFIEREN
SER SOLO

APAPACHADORES
PROFESIONALES



Hay razas con gran energia, que
quieren estar corriendo, jugando con
pelotas o peluches, sin que implique
gue sean perros ansiosos.

Y ademas hay que considerar que
habra perros a quienes cierto tipo
de personas o perros no les agraden
y se sientan incodmodos con su
presencia, ante lo cual es importante
gue respetemos esos limites que
nos marcan, ya que obligarlos a
convivir podria terminar en una mala
experiencia.

Si no son afectuosos, no podemos
obligarlos a que toleren un abrazo; o si

[=

prefieren dormir apartados, debemos
permitirlo.

Nuestros perros pueden tener
caracteristicas muy distintas a los que
hemos tenido previamente, a perros
similares de alguien que conocemos,
o hasta a sus hermanos de camada.
Su proceso de adaptacion, forma de
ser y de aprender puede cambiarlo
todo, y no entenderlos puede generar
frustraciones.

Disfruta de su compania y de su
existencia, asi, con lo maravilloso que
es el hecho de que cada uno tenga un
toque distinto.

COMO ES TU PERRO,
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LAS PUERTAS PARA GATOS SON UNA EXCELENTE
OPCION PARA BRINDAR AUTONOMIA A LOS
FELINOS DENTRO DEL HOGAR, PERMITIENDOLES
SALIR SIN LA NECESIDAD DE ABRIR LA PUERTA
CADA VEZ QUE LO SOLICITEN.

iempre gque sea hacia un area segura,
como un patio cerrado o un jardin en
el que el gato no pueda escapar, las
puertas permiten al gato disfrutar del
aire libre sin poner en riesgo su seguridad. 2

Las puertas para gatos no son exclusivas
paraelacceso al exterior;también pueden ser
muy utiles dentro del hogar. Estas pequeias
puertas pueden instalarse en habitaciones o
en el bano, permitiendo que el gato tenga 3)
libre acceso a sus lugares favoritos sin 9
depender de que alguien le abra la puerta.

Esto es especialmente practico por las
noches, ya que le permite entrar y salir )
de las habitaciones o del area donde se S
encuentre su caja de arena sin interrumpir
el descanso de los miembros de la familia. %
Ademas, ofrecen una solucidn para que el
gato mantenga sus rutinas y autonomia en
cualguier momento, lo que contribuye a su
bienestar y reduce su estrés.




ALGUNAS VERSIONES
MASRE=IN IR GAS]
IINKGLRINE=IN
UN IDENTIFICADOR
DE MICROCHIPS,

PORTA EN EL COLLAR
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CUANDO EL SE ACERCA,
PERO NINGUN OTRO
ANIMAL EXTRANO

PODRIA COLARSE




Para entrenar al gato a usar una
puerta gatera, empieza dejando la
puerta abierta para que la explore y
la asocie con experiencias positivas.
Puedes incentivarlo con premios o
juguetes cerca de la entrada. Luego,
gradualmente comienza a cerrarla,
invitalo a que pase por la abertura
para ganar un premio. La paciencia es
clave, ya que algunos gatos pueden
tardar en adaptarse a
esta nueva rutina.

En hogares con
varios gatos, ten
en cuenta que un
gato que regreso
del exterior podria
portar olores nuevos,
lo cual desencadena

tension con los demas. Minimiza
estos conflictos, especialmente
después de visitas al veterinario. El
uso de difusores de feromonas en
el hogar ayuda a mantener un perfil
de olor comunitario, facilitando la
reintegracion del gato y reduciendo
posibles comportamientos agresivos
entre ellos.

Siguiendo estas
pautas, una puerta gatera
puede ser una solucion
practica y segura para
mejorar la independencia
y bienestar de tu gato,
siempre que el espacio
sea seguro y adaptado a
sus necesidades.

KITTENGARDEN by Claudia Edwards

Educacion para gatitos y su staff humano

@ Kittengarden @ 55 18216614



https://bit.ly/VentajasCatio

CONDOMINIOS
GATIFICADOS

MVZ Sandra Ortiz
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¢VIVES CON TU MICHI EN UN
DEPA SIN ACCESO A UN JARDIN?
NO TE PREOCUPES, TE ENSENO
COMO ADAPTAR CUALQUIER
ESPACIO PARA TU MININO.

qui te traigo algunas

recomendaciones que

puedes agregar a espacios

mas compactos, para cubrir
todas las necesidades felinas.

PASION POR LAS ALTURAS

Los gatos ocupan el espacio en
vertical, necesitan poder resguardarse
en un lugar seguro y acceso a las
alturas para poder observar y controlar
su territorio. Puedes utilizar repisas,
libreros, hamacas o rascadores.
Coldcalos cerca de
para gue pueda observar el exterior, y si
hay arboles y pajaritos, imucho mejor!

@& VNITId VIDOT10L13

RASCADORES ALTOS
Y RESISTENTES

Algunos gatos prefieren rascar en
el piso y otros en vertical. Puedes
colocar varios rascadores en diferentes
superficies, solo asegurate que sean de
material resistente, con una
para que tu
gato se pueda estirar y rascar a gusto.
Puedes comprar un arbol rascador
de varios pisos o poner un pedazo de
alfombra en una pared, iles encanta ese
material!




CAZADOR DE INTERIORES

El juego diario es muy importante

para que expresen su comportamiento

cazador. Puedes crear rutinas de juego

diario ocupando todo el espacio posible, 0
haz que suban a repisas, salten y persigan
JS juguetes como si fueran presasi’/ -l
final dales de comer para comp
Sl e TR También pueden
utilizar comederos interactivos para que
ocupen toda la casa y estimular todos sus
sentidos.

NO TE OLVIDES
DE LOS RECURSOS CLAVE

Los gatos necesitan cada recurso
en la medida de[IENTIAEETNEE En
departamentos pegquenos puedes ocupar
espacios no solo en el piso sino en
diferentes niveles. Coloca su comedero
arribadelrascador, ponuna fuentey varios
platos de agua en diferentes cuartos y
agrega dos areneros en diferentes zonas,
lejos de su comida.




iAprovecha cada espacio!

necesitas que todos sean muebl
para gato, puedes aprovechar
muebles que vya tengas como
libreros, repisas, mesas y agregar
elementos para que los use tu gato,
como hamacas, camas, almohadas,
pedazos de alfombra, etc.
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MAS NUEVITO

EN EL MUNDO
DE LOS GATOS?
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GATOFRIENDLY

Bienestar Felino a domicilio
J" en CDMX
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arto, algunos perros no
en la sonrisa perfecta, y
nqu to no nos afecta
porque ueremos taly como
ener una la alineacion dental
a problemas en la cavidad oral
aso de persistir, repercuten en
general.

aloclusion dental es un
a congenito y por lo tanto
ple, que sucede cuando la
da de los perros no encaja

a derfeccion. Esto sucede con

mayor frecuencia en razas con
B alteraciones en la mandibula o

maxilar, en la gue uno es mas largo
| o corto que el otro, por ejemplo,
I los Bulldog, Pug, Boxer, Shih tzu o
Boston terrier.

--?------

otivo por el cual tenemos
. ntales encimadas es la
cion de los dientes temporales
‘ “leche” que deberian caerse en
omedio a los seis meses de vida, pero
hacen, favorecen que el sarro se
ule entre las piezas.




Esta mala posicion de los dientes
causa trauma a otras piezas dentales
o a los tejidos alrededor de los
dientes, lo cual puede ser doloroso
y crear lesiones en las encias, asi
como en la cara interna de los
cachetes y la lengua. Estas lesiones
son dificiles de sanar por la cantidad
de bacterias que se encuentran en la
zona y porgue colocar tratamientos
en los sitios de lesion es complejo.

Los dientes que estan encima de
otros favorecen que se acumule el
sarro, que con el tiempo, se convierte
en una capa gruesa cubriendo el
diente, provocando mal aliento e
inflamacidén en las encias.




En la consulta con el veterinario, se revisa la cavidad
oral y si se observan estas alteraciones, se recomendara
una revision exhaustiva y en ciertos casos, tomar estudios
radiograficos.

La revision detallada de la cavidad oral se puede
acompanar de una limpieza dental, realizada siempre bajo
sedacion o anestesia, en la que se quita con ayuda de un
escariador profesional, como el que utiliza con nosotros el
odontdlogo, el sarro de todos los lados de los dientes. En
casos severos la malposicion dental requiere extraccion
de algunas piezas dentales o tratamientos ortododnticos.

Los tutores debemos realizar una rutina de
limpieza de dientes diaria en casa con ayuda
de un cepillo y pasta dental especial para
animales que retrasa la limpieza con escariador
manteniendo una cavidad oral sana.
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LLEVAMOS A SU !@@Qm
HASTA SU DESTINO
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SI QUIERES SER MEJOR
PERSONA ESTE 2025,
COMIENZA POR MEJORAR LA
VIDA DE TUS GATOS, SERIA
UN GRAN PRIMER PASO.

a calidad de vida de nuestros
gatos es esencial para asegurar
su bienestar y longevidad.
Aunqgue los gatos son conocidos
por ser “independientes”’,necesitan
de nuestro cuidado y atencidn para
desarrollarse y vivir felices. Aqui te
menciono algunos consejos practicos
y sencillos para que este afo sea aun

.
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mejor la vida de tu adorable gatito:

NUTRICION

Es bueno invertir en alimentos de alta
calidad, ricos en proteinas de origen
animaly bajos encarbohidratos. Puedes
optar por croquetas, alimento humedo
o incluso dietas caseras (no crudas),
pero especializadas, elaboradas junto a
un veterinario. Ademas, mejora la forma
de ofrecerle agua fresca, recuerda que
sSoNn propensos a problemas renales.

ESTIMULACION FIiSICA
Y MENTAL

Proponte dedicar tiempo cada
dia para jugar con él; los juguetes
interactivos, como cafias con plumas,
ratones de peluche y bolas, son
excelentes para incentivar sus instintos
de caza. También puedes considerar
un arbol para gatos o estantes en las
paredes donde puedan trepar y saltar.

Q VNITdd dN1VS



Planea y ajusta cajas, camas o
pequenos escondites donde puedan
retirarse cuando necesiten reducir el
estrés y tener una sensacion de control
sobre su entorno. Ofréceles lugares
elevados puede ayudarles a sentirse
mMas seguros.

Establece la rutina de limpiar su arena
diariamente, ya que una caja sucia puede
causarle estrés. También cepillalo mas,
con regularidad, para reducir la formacion
de bolas de pelo, especialmente en gatos
de pelo largo, y cortarles las uias cada
pocas semanas.

Las vacunas, desparasitaciones y
revisiones dentales pueden prevenir
enfermedades y asegurar una vida mas
saludable. Ponte como meta llevarlo
a visitas de control, que ayudan a Eredios
detectar problemas de salud a tiempo,

aun cuando no muestre ningun signo. preferencias. Ademds, fomenta

N socializacién con otros gatos si las
& 1/ ﬂ circunstancias lo permiten, siempre de
ye 7 - 1§ manera gradual y bajo supervision.
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tiempo para entender
su lenguaje corporal y respeta sus
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REDUCCION DE ESTRES

Intenta mantener un ambiente
estable, evitando cambios bruscos vy
ruidos fuertes. Si debes hacer cambios,
gue sean graduales, para que tu gato se
acostumbre. En situaciones inevitables
como mudanzas o visitas al veterinario,
el uso de feromonas sintéticas en
difusores pueden ayudar mucho.

iz
5
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ENRIQUECIMIENTO

Este ano crea un entorno mas
interesante al anadir juguetes
que le reten mentalmente, como
rompecabezas donde pueda encontrar
premios, o cajas de cartdn para que
explore.

EXPOSICION SEGURA

Aunque se adaptan bien a la vida en interiores, algunos
disfrutan de la exploraciéon exterior. Si tienes un espacio seguro,
puedes considerar una salida supervisada, ya sea en un jardin
protegido o en un balcén con mallas de seguridad.

10,

TIEMPO .
DE CALIDAD Y CARINO

Conoce sus gustos y respeta sus limites
para una convivencia armoniosa, pero que
tu propodsito sea quererlo mas y mejor en

este 2025.

Q VNITdd dN1VS
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EL SINDROME DE BURNOUT
ACECHA A MUCHAS
PERSONAS, INCLUIDOS
LOS HEROES QUE SALVAN
A NUESTRA FAMILIA.

| sindrome de burnout es
un problema cada vez mas
frecuente en la medicina

veterinaria, un campo que,
aungue esta lleno de vocacién y amor
porlosanimales,también puederesultar
emocional y fisicamente agotador.

TVLINIWN dN1VS

Nuestros médicos veterinarios estan
sometidos a mucho estrés, no solo por
las largas horas de trabajo, sino también
por la carga emocional de manejar
enfermedades, realizar eutanasias v,
en ocasiones, lidiar con clientes en
situaciones dificiles.

{©

RECONOCER ESTE DESGASTE

eseL PRIMER PASO

Y PREVENIR
PROBLEMAS MAYORES
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Cansancio fisico y emocional
extremo, gue no desaparece ni con
descanso.

Algunos meédicos veterinarios
pueden notar que se vuelven
indiferentes o distantes con sus
pacientes o clientes, como un
mecanismo de proteccion para
evitar el dolor emocional.

Es frecuente sentir que el trabajo
ya no aporta satisfaccion o que sus
esfuerzos no tienen valor real.

La constante exposicion a
situaciones de alta presidon puede
incrementar la ansiedad vy la
frustracion, haciendo mas facil
enojarse por cosas simples.

Es importante comprender que el
burnout no es una debilidad ni algo
de lo que avergonzarse. La presion del
trabajo en el campo de la medicina
veterinaria es real y palpable, y afecta
a muchos profesionales.

1, ES NORMAL

 cuic aovi ()

EL

ES FUNDAMENTAL

EN LA VIDA
DE TUS ANIMALES

DE CASA,

ES VALIDO

E IMPORTANTE
PENSAR EN LO QUE

EL O ELLA
ESTA VIVIENDO,
Y

Si crees que tu médico veterinario,
amigo, colega o empleado esta
pasando por algo asi, invitalo a buscar
apoyo, ya sea en colegas, familiares
o profesionales de salud mental.
Recuerda que es una decision valiente
cuidar de tu bienestar, reconocer tus
limites, normalizar el autocuidado vy
pedir ayuda cuando la necesitas.

QUE A VECES TUS ANIMALES

TE ESTRESEN.

e TT—T—


https://bit.ly/EstresConAnimales

eterinar

Diagnostico e imagen

Nuestro servicio permite localizar
y situar numerosas enfermedades

del sistema nervioso y aparato
locomotor como:

COLUMNA VERTEBRAL: Hernia de disco,
enfermedad vascular,
dema, contusion.

CEREBRO: Edema, anomalias congénitas
(ACV), macro adenoma
hipofisiario, neoplasias.

RODILLA: Lesion de menisco, edema
articular, ruptura de ligamentos,
cambios en la capsula articular.

HOMBRO: Tenosinovitis bicipital, edema
articular, OCD.

CODO: Edema articular, OCD.

WhatsApp (%) 55 3568 8466



https://veterinar.mx/
https://veterinar.mx/

Dra. Claudia Edwards Patifo
Pdta. Sociedad Mexicana de Etologia
y Bienestar Animal, SOMEBA

UN ANO

“HISTORICGD
SLOS ANIMALES

ES NUESTRA RESPONSABILIDAD MORAL
ENCONTRAR UN EQUILIBRIO QUE
REFLEJE TANTO SUS NECESIDADES
COMO EL DEBER QUE TENEMOS DE
VELAR POR SU BIENESTAR.



https://someba.org

ente una

de la crueldad y el maltrato.

lidad de vida adecuada.

| cierre del 2024, celebramos una
victoria sin precedentes para el
bienestar animal en México, ya que
la Camara de Diputados aprobd
reforma que eleva
cion animal al maximo marco legal del
forzando el compromiso de México
lvaguardar a todos los animales en

la

nimales domesticados han convivido
umanos por siglos y han contribuido
era significativa a nuestras vidas.
erspectiva de la justicia retributiva,
deber moral y ético reconocer su
generar un marco legal que
a sus derechos, sino que les

Cada tipo de animal tiene
necesidades bioldgicas y etoldgicas
diferentes. Clasificarlos segun su
como

naturaleza y caracteristicas,
puede provocar estareforma, permitira

atender mejor esas necesidades,
creando leyes y reglamentos que se
adapten a la realidad de cada especie,
y puede evitar que se utilicen lagunas
legales para explotar a otras.

ddHL1LIdO ¢ AAIT
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CLASIFI(:A(:ION ADECV/ A

LOS ANIMALES DOMESTICADOS =
PUEDEN BENEFICIARSE o

DE LEYES SECUNDARIAS

“:|MPIDAN SU ABUSU
O EXPLOTACION COMERCIAL



El avance de esta reforma
constitucional alineard a nuestro pais
con los estandares internacionales de
bienestar animal que promueven el
reconocimiento de los animales como
seres sintientes y sujetos de derechos
como Alemania, Suiza, Nueva Zelanda,
Espafa o Francia.

Y la clasificacion de los animales
domeésticos no es una medida
restrictiva, sino una oportunidad
para generar leyes adaptadas a sus
necesidades especificasy para proteger
sus derechos de manera mas eficaz,
permitiendo la creacion de un marco
legal que los proteja mas y mejor.

Organizaciones como lgualdad
Animal, Movimiento Consciencia y HSI
México, promovieron esta iniciativa,
poniéndose en contacto con los
legisladores y movilizando el apoyo
publico a través de peticiones en linea
gue recabaron decenas de miles de
firmas.

Sin duda es un momento
historico para la proteccion animal
en México, que sienta un gran
precedente para las futuras
generaciones.

CONOCE.MAS
DE HSI MEXICO

Y POR QUE
CELEBRAR
ESTA

REFORMA
 cuc soui (N
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https://bit.ly/HSIMexicoReformaAnimal

Best Friends con la participacion de
Lic. Juan Manuel Garcia Varela

g VENDER ANIMALES

MOS QUE LA CF
_DE PERROS
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https://www.facebook.com/casoasesoresmx
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uando un problema es tan
grandey contantas victimas, las
Leyes tienen que modificarse
para enfrentarlo. Esa premisa,
sabemos, no es dificil de entender.

¢Entonces por qué es tan complicado
entender que la venta de animales
se uld y se prohibi6 en muchas
cohdliciones, desde hace tiempo? ¢Por
qué eniun pais donde hay mas perros

y- gatos sin hogar que_bajo techo, se "

discute el “derecho” afincrementar una -
oferta de seres viweS.@le rebasa por

En Best Friends nos dedicamos
a educar sobre el biénestar de
tus perros y gatos sin -importar
como llegaron a ti, pero siempre
te recordaremos que adoptar es
mas sencillo, econdmico, efectivo
y éticamente mejor, dada nuestra
realidad actual.

Y para aqguellos que aun asi no lo

crean, te dejamos lo que la Ley dice

sobre la venta de animale

ddH1dD ¢ AAIT
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Si, PARA ESTE EFECTO
SE INCLUYEN
ANIMALES “CHIQUITOS”

COMO POLLITOS,




Aqui puedes ver que
la mayoria de las formas
en que se venden vy
adquieren animales, esta
prohibida, pero aun las
que si lo permiten estan
muy reguladas y requieren
condiciones muy claras. En
nuestros proximos nimeros
platicaremos sobre esto a
detalle.

PERO

QUEREMOS
RECORDARTE:

IADOPTA!

ddHL1LdD ¢ NI
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Y HAY MAS CAMBIOS
@=Ie- RECIENTES EN LAS LEYES,

PARA PROTEGERLOS

CASO Asesores en Administracion
y Juridico, S.C.

@ casoasesoresmx @) contacto.caso@gmail.com



https://bit.ly/ReformaEcologicaMx

LA CARRETERA

Bfto

iajar con tu perro en coche
puede ser una experiencia
enriguecedora para ambos.
La compania constante de
tu amigo canino durante el viaje crea
un vinculo fuerte entre él y tu, pues
comparten momentos juntos en un
entorno diferente al habitual.

-._ll..\.q._h‘_""'
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Ademas del aspecto emocional, viajar
en coche es menos estresante para tu
perro en comparacion con otras formas de
transporte, como el camién o el avion. En
un automovil, observa un entorno familiar y
puede estar cerca de ti en todo momento,
lo que proporciona una sensacion de
seguridad y comodidad.

Viajando en coche, puedes adaptar el
itinerario segun las necesidades de tu perro.
Pueden detenerse en cualquier momento
para descansar, estirar las piernas o atender
sus necesidades bioldgicas, como tomar
agua o llevarlo al bafho.



Es crucial asegurarse de que
tu perro esté bien alimentado

durante el viaje por Vvarias ESTO Es BENEFICIOSO
razones fundamentales. Una PARA PERROS

nutricion adecuada proporciona
a tu companero peludo la energia QUE PUEDEN
necesaria para mantenerse activo
y comodo. Ademas, mantener una
rutina alimentaria regular puede
ayudar a prevenir problemas de
salud como el malestar estomacal

o la ansiedad, lo que contribuye  EN SITUACIONES NUEVAS

a una experiencia de viaje mas

placentera y segura para ambos. O DESCONOC'DAS
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Darles el mejor alimento, Premium y Super Premium
de Estados Unidos, es mejorar su calidad de vida. Estos
alimentos aportan mas de 40 nutrientes esenciales
para mantener su optima salud, por lo que puedes
estar seguro de que le estaras brindando la nutricion
ideal que necesita. Asi que, ademas de contar con un
hogar feliz, estaran saludables.

vna mascota sana
es una . " cuic acui (U
mascota feliz Y



https://www.instagram.com/mascotasanamascotafeliz
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‘ﬂ }; Mtra. Ma. Isabel O. Martinez V.
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MITOS MODERNOS

CREENCIAS SIN FUNDAMENTOS —)"
QUE RONDAN LA WEB R



https://www.facebook.com/bestfriendsmx/

PARA QUE NO TE CREAS TODO LO
QUE APARECE EN INTERNET SOBRE
NUESTROS ANIMALES, TE DECIMOS DE
QUE COSAS DEBES DUDAR CUANDO
APARECE UN VIDEO DE “TIPS”.

o todo lo que aparece en

tus redes es confiable.

Aunque entendemos que

el entusiasmo de muchos
creadores de contenido nace de un
lugar noble y la pasidn por nuestros
perros y gatos, pero muchos “consejos
expertos” se mantienen de boca en
boca, sin fundamento cientifico o por
unas cuantas anécdotas.

Toda forma de alimentacion, cuando
es bien hecha dentro del margen
optimo de tus posibilidades, es algo
valioso para los perros. Sin embargo, se
ha utilizado mucho ultimamente asociar
el término “natural” para suponer que
los ingredientes crudos, o cocidos en
tu casa, son los mejores para la salud,
ignorando que la procedencia de los
ingredientes, el agua con que se riega,
como se transportan, o si cumplieron
la cadena fria necesaria, son cosas que
escapan de nuestro control.

»

ES MEJOR
LA ALIMENTACION “NATURAL”

La medicina y la nutricion modernas
tienen procesos para hacer mas
practica, comoda vy larga la vida de
nuestros animales. Claro, antes los
perros comian cosas del campo vy
trozos crudos de carne y visceras...
pero su promedio de vida era de entre
3y 7 anos.

SdIN 1dd NOIODVANIWODOdd

S
a




_ LOS VETERINARIOS
SOLO QUIEREN TU DINERO

Sabemos que a veces los
gastos meédicos son dificiles de
cubrir, sobre todo cuando no
tenemos un fondo financiero para
emergencias, y €so nos hace pasar
por dudas y preocupaciones. Es en
esos momentos en donde nacen
las teorias absurdas de que los
veterinarios quieren “mantener
enfermos a los pacientes o tardar
en su tratamiento, para que sigan
viniendo a gastar”.

Y es absurdo porque nada
hace mas fiel a un cliente, que
una solucion rapida y efectiva,
en lugar de tratamientos largos.
Por ética, corazén, ganas vy
hasta conveniencia, un médico
veterinario quiere resolver pronto
y con éxito el problema de salud
de tu perro o gato, pues sabe que,
si no lo diagnostica bien, ajusta
el tratamiento o resuelve pronto,
ademas de arriesgar la vida de tu

animal, tu buscaras otra opinion. Quiza el mas comun ultimamente,
y mas malentendido, es el mito
de que comprarles cosas “para
humanos” les hacen dafno, o peor
aundicen que “también es maltrato”.

COMPRARLES COSAS MODERNAS,
ES “HUMANIZARLOS”

La humanizacién dafina, que en
realidad se dice antropomorfizacion,
es aquella en donde proyectamos,
provocamos y esperamos
comportamientos humanos de
nuestrosperros,ynonecesariamente
lo que les pasa al comprarles cosas.




Es decir, puedes comprarle un suéter y
ponérselo cuando hace frio, pero seria
problematico si no estas al pendiente
y esperas que cuando haga calor, él
solito se lo quite éno?

Lo danino es hacer que caminen
sobre sus dos patas traseras, que se
diviertan viendo una pantalla, que vayan
sentaditos en el auto sin correa, que o
coman cosas que para ti obviamente se
ven en mal estado, o creer ideas como
“necesitan conocer el amor de madre”. ##®
El suéter, el disfraz momentaneo o
la carriola para perros pequenos en
lugares concurridos, son lo de menos.

7
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NO CORTES
MIS OREJAS

ESTERILIZAME
Y SALVA VIDAS

DELA , 7
HUMANIZACION &



https://bit.ly/HumanizacionAnimal
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Paco Colmenares
Periodista especializado
en vinculos persona-gato


https://www.tiktok.com/@pacocolmenares?lang=es

LA GENTE GATO NO
SIEMPRE TIENE GATOS,
NO SIEMPRE SABE QUE
LO ES, NO SE HA DADO
CUENTA O, COMO GATO,
NO LE IMPORTA SI LOS
DEMAS LO SABEN.

ntes de preguntarnos qué
tan gato, es la gente gato, es
valido si te preguntas dy eso
de qué me sirve saberlo?

Gatos y perros tienen una relacion
tan cercana con los seres humanos,
precisamente porque con miles de
anos juntos, unos y otros hemos
ido aprendiendo mucho de la otra
especie: cOmo nos relacionamos con
el mundo, como lo vemos, como
buscamos lo que gueremos, cuanto
espacio necesitamos.

Ver en un gato el comportamiento
de una persona, O Vviceversa, es
una buena forma de evaluar como
interactuamos con esas personas, Yy
nos puede dar bastantes ideas sobre
por qué a veces no logramos conectar
con ellos. Ver qué tanto hay de gato
en ti, te puede dar mas claridad sobre
los ajustes que quiza podrias intentar
en tu vida, porque al final, los gatos
pueden aislarse en un rincén por 14
horas diarias... y tu no, aunque a veces
tengas ganas.

@ IFTALS ® SANITIA4 1S34d



ANALIZAN TODO

La gente gato responde a
sus impulsos sélo en casos de
sobrevivencia, o cuando estd muy
segura de que no hay riesgos. Los
gatos estan listos para reaccionar y
ponerse a salvo sin vuelo, sin impulso,
sin pensarlo demasiado, pero si no
es una emergencia, los movimientos
Nno se gastan en vano.

La gente gato suele analizar
mucho sus siguientes movimientos,
mayormente de forma introspectiva,
en silencio o hasta en secreto, por lo
que, al iniciar un movimiento, literal
o estratégicamente hablando, lo
haran firmes y decididos, pues ya
calcularon varios escenarios posibles
y estan ejecutando el mas viable;
como lo hacen los gatos al brincar
entre bardas y sorprender a otros.



Los gatos soélo hablan en publico cuando
tiene sentido, cuando llaman a un humano
condicionado, cuando ejecutan un ritual
especifico o en situaciones extraordinarias.
La gente gato aprecia su bajo perfil porgue
es parte de sus armas ante el mundo, pero
si su belleza, estilo, look o outfit los hace
destacar de todas formas, suelen valorar 00
mas su voz, y evitan destacarse a gritos, o
COoN risas muy sonoras.

Eso si, a solas o en total confianza,
pueden tener voces, palabras y gestos
encantadores, simples, inocentes y que
rompen con toda esa imagen tan cuidada
gue tenian alla afuera. La gente gato sabe
gue son cazadores, pero pueden permitirse
ser presas, si la otra persona rompe sus
barreras.

Los gatos asumen que todo lo que
Sse mueve es una amenaza, y una vez
descubiertos de susigilo, deben mantenerse
en movimiento con una distancia de huida
segura. La gente gato vive bajo la premisa
de que la confianza se gana y no se regala,
para reducir el margen de riesgo, de
decepcioéon o de dafno.

Esto no los hace miedosos o cobardes,
sino que protegen su entorno, su espacio, su
hogar y su informacion, hasta que conocen
lo suficiente, tienen mas elementos para
creer o de plano te ganaste su corazon y
confianza. Ahi te van a permitir todo y hasta
cerraran los ojos. Eso si: falla esa confianza
y el proceso se cae completo y vuelves a
empezar de cero... si es que acaso te dan la
oportunidad, porque capaz que ni eso.
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https://bit.ly/CatsForDummies
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http://wa.link/kjdm74



https://www.instagram.com/bestfriendsmx

SI LAS RAZAS DE PERROS
FUERAN EXPERIMENTOS DE
JUMBA, EN LILO Y STITCH,
¢QUIEN SERIA EL TEMIBLE Y
ADORABLE 6267

<

e acerca -la version mas
abrazable’ que Disney haya
preparado, del .experimento
extraterrestre mas poderoso,
efectivo, divertido y musical en el
universo, y no podemos/ negar que
~guienes convivimos, con  perros vy
gatos en casp, tepemos Mmucho de Lilo,
- la que su%mar tanto' a un ser tan
;‘ bonito, gracioso pero capaz de tanta
destrucmon como Stltch -

SANdIdd ® S1dV

I N;Vel de Mmaldad,
=rado )
Algu;en de Tu Talla

AN

“son “perfectos”, para concentrarnos mas en el
potencial de éxito que tiene conformar nuestros

- circulos afectivos con integrantes diversos,
diferentes, con equi ocamones 'y defectos, pero -

‘ caltad a t oda prue o

"ESTa eS m; famsl;a,

la enconire, eSTaba aqu;.
S chiqusTa y rolra,

; ~ pero eS buena
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Y al reflexionar sobre todo ese valor
gue tiene la cinta, no podemos dejar
de preguntarnos écual de nuestras
mezclas genéticas, las razas caninas,
seria nuestro Experimento 626, nuestro
Stitch?

Stitch es compacto fisicamente,
pero super solido. Aunque su pelo y
estructura toracica redondeada le hacen
parecer blando y suave, es sumamente
fuerte. Es increiblemente inteligente,
aprende de inmediato y usa todo lo que
encuentra a su favor.

‘TVocho pegad Muchp!’

Aprende a amar con facilidad, y
quiere estar cerca de su familia, pero
ante la menor provocacion, o descuido
en la firmeza de Lilo, es capaz de desatar
una destruccion brutal e i
Sus 0jos son SuU mejor arma: negros
enormes en relacion con su cabeza, le
proveen una notable neotenia, es decir, el
engafo de parecer mas bebé, cachorro,
inocente. Asi que nuestro veredicto es:

iJACK RUSSELL!

NP4

PERO S| QUIERES

GESTIONAR MEJOR
EL PODER DESTRUCTIVO
DE TU

STilfchinno cansS famslsarss,
EMPIEZA AQUI: m

En Best Friends al hablar de razas, hablamos de la carga genética, condiciones
fisicas similares y comportamientos mas comunes de los perros, sin detenernos en

la “pureza” supuesta de un animal, eso es lo que menos importa en un perro.



https://bit.ly/EtologoOEntrenador

ol MITIKAH.

Centro Comercial

r
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iTodos son parte

de la familia
en Mitikah!

Comparte un increible dia en
#MitikahPetFriendly con tu mascota

Reglamento Petfriendly disponible en: mitikah.com.mx/centrocomercial

Av. Rio Churubusco 601, Xoco, Benito Judrez, 03330 CDMX ﬁ d‘ /Mitikah Mall


https://www.instagram.com/mitikahmall/?hl=es-la
https://www.instagram.com/mitikahmall/?hl=es-la

Redaccién Cats Friends

FELINOS ._-

CUANDO PENSAMOS
EN LOS COLORES g
QUE REPRESENTAN
A LOS GATOS Y SU
COMPORTAMIENTO,
LOS TONOS FRIOS
SUELEN SER LOS
PRIMEROS EN VENIR
A LA MENTE.


https://www.instagram.com/catsfriendsmx

CON LA PERCEPCION
- Y SABIDURL.

3

ungue asociamos a los gatos con
los colores frios, es innegable que
ensupelajet nse encuentran

A tonos calides,como el marron, el
eic”ra de colores

Sin embargo, los colores frios parecen
prevalecer en la cosmogonia felina cuando
e trata de describir el “aura” de estos

fimales. Esos tonos suaves y apagados

@lementan la naturaleza reservada
de muchos felinos, y euando los
as. transmiten un sentimiento de

x ]

W Ly g 4

° 1 Iambltodela dec |onylosd|sen y

® e Broductos para gatos, estos colores frios.
“ bién son recurrentes. Muchos articulos
o0 camas, rascadores y juguetes para
5 estan disenados en tonos frios, pues
¢ transmiten una sensacion de calma.
! #estos tonos combinan bien con

: ": we; ambiente y no resultan invasivos,

' i‘-\ que tanto el felino como su espacio
[T 1|
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La conexidon entre los colores frios
y los felinos va mas alld de una simple
coincidencia estética. En la historiay el arte,
los gatos han sido representados mucha
veces en tonos frios, especialmente en
ambientes oscuros o de noche, en los que
sus habilidades sensoriales destacan.

Son, ademas, asociados con deidades
y figuras espirituales, como ocurre en
el antiguo Egipto, donde los gatos eran
considerados sagrados y protectores. Esta
asociacion espiritual resaltala conexion con
el “mas alld” o con lo “oculto”, algo que los
colores frios representan perfectamente.
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https://bit.ly/ReinoGatoSiames



https://tastycat.com.mx/productos

CARTA EDITORIAL

BUSCAMOS
A LOS MEJORES

ungque nuestra mision es siempre la

informacion que te lleve a ser un mejor tutor,

mama, papa o responsable de tus animales de
familia, nunca hemos buscado ese nivel de familias de
excelencia, como hasta ahora.

Es curioso como los ciclos parecen darse, o los
empujamos, para coincidir con el afo gregoriano, y
gueremos creer que este reinicio, o intensificacion
por esa busqueda, lo hacemos cargados de todas
las almas animales que han cruzado por los brazos
de este equipo, que al final son las razones mas puras
por las que nos dedicamos en cuerpo vy alma a este
proyecto.

El proyecto completo de Best Friends estara siempre
hecho para llegar a todos, desde los nuevos tutores,
los que aun se identifican como “duefos”, los que
se ven solo como cuidadores o los que ven a sus
perros y gatos como hijos; y es por eso que siempre

tendremos algo de informacion basica, y estaremos
para responder incluso las dudas que parezcan mas
sencillas, porgue ninguna pregunta es inutil.

Pero ahora, mientras arrancamos en este nuevo
camino, también iniciamos la busqueda vy el
reconocimiento del siguiente nivel de humanos: los
que integran tanto a los animales a sus familias, que
una respuesta sencilla no les basta; los que se quedan
al lado de su peludo por horas cuando ven el primer
signo inusual; los que preguntan todos los detalles
preoperatorios y ponen en el refrigerador la receta
y miles de alarmas para no fallar la hora o la dosis
nunca.

Con opciones y difusion, queremos que todos los
perros y gatos posibles lleguen adoptados a un
nuevo hogar, mientras con educacion e informacion
haremos lo imposible porgue nunca Mmas lo vuelvan
a perder.

AcoMfﬂ’u?\’amos,

La Misioy necesSita de to40S

Best Friends. 2025. Fresh start, calling all angels:
Nene, Skipy, Bunyip, Tamal, July, Lady, Choco, Bombdn, Becky, Spirit, Chino, Natasha, Bebé, Kika.

Los Editores
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Paco Colmenares

oy

Isabel Martinez

Best Friends tiene la mision de informarte mientras te muestra imagenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material grafico proviene de colecciones
privadas y bancos de imagenes cuyas fotografias son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificacion,
no los pasees en lugares publicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.
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https://bestfriendsmx.com/
https://www.instagram.com/catsfriendsmx
https://www.facebook.com/bestvetsmx/
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