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AUNQUE LOS NÚMEROS DICEN 
QUE CADA VEZ MÁS GENTE 
TIENE ANIMALES, O “MASCOTAS”, 
ALGUNOS TENEMOS ALGO MÁS 
CERCANO AL CORAZÓN, Y ESO 
NOS DIFERENCÍA.

Para los que vivimos convencidos 
de que los animales forman 
parte de nuestra familia, 
los integramos como tales 

y así los presentamos, estamos 
acostumbrados a escuchar voces 
escépticas y sorprendidas porque 
pensemos así, en el menor de los casos, 
y alegatos escépticos, molestos o hasta 
indignados, en el peor.

Y algunas personas te dirán que el 
problema radica en que “otros como tú” 
hacen las cosas mal. Que hay quienes 
sueltan a sus perros de la correa en 
lugares públicos, que no levantan sus 
desechos, que los dejan ladrar todo el 
día. Y es en donde tú, nosotros, todos 
juntos, tenemos que aclarar que esos 
“otros” no son “cómo tú”, son como 
“los de antes”. 

Podríamos decir que hoy en día hay 
dos formas de ver a los perros y gatos, 
con sus medios tonos entre una y otra, 
claro.
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Por un lado, están quienes 
despersonalizan a los animales, porque 
aprendieron que ambos, perros y 
gatos, son todos más o menos iguales, 
asumiendo que todos se hacen en serie 
y responden o ignoran los mismos 
estímulos más o menos parejo.

Para ellos, los perros son 
“herramientas”, asistentes que tienen 
que hacer algo por ti siempre, y sólo 
necesitan “adiestramiento”, porque cosas 
como la etología, son tonterías y tratar 
de entenderlos, antes de “ordenarles”, 
es símbolo de debilidad; mientras los 
gatos deben ser “seres libres, porque 
son egoístas, 
no requieren 
mucha atención, 
es normal que 
no se acerquen y 
debemos dejarlos 
salir a la calle a 
cazar porque eso 
hace un gato”.

Por el otro lado estamos quienes 
vemos a los perros y gatos como 
miembros de la familia, ya sea que les 
llamemos “hijos” o no. Nosotros los 
consideramos seres individuales, para 
quienes no hay recetas generales y 
sabemos que debemos conocerlos 
bien de uno en uno, para saber lo que 
les viene mejor, disfrutan o les afecta 
negativamente.
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Estas diferencias son el primer paso 
fundamental para, de inicio, ahorrarte 
discusiones estériles. 

A quienes te pongan en el mismo 
saco que esos, los del “perro alfa” y 
el “gato cazador de calle”, diles que 
en tu casa los animales son parte de 
una familia, y que en la diferencia, 
encontrarán una evolución.

Tú, nosotros, la comunidad que se 
informa a este nivel, somos personas 
capaces de amar sin fijarnos en 
diferencias biológicas mínimas, somos 
FAMILIAS. Los otros, simplemente 
tienen “mascotas”.

Entonces, aquellos que 
despersonalizan a los perros y 
gatos, no sólo son diferentes a 
nosotros, sino que son casi lo 
contrario.

Unos tienen perros o gatos 
porque “el niño quiere uno”, otros 
porque quieren que sus hijos 
crezcan compartiendo la vida con 
animales.

Unos creemos que el perro tiene 
derecho a la comodidad de nuestra 
casa, otros le ponen una casita en 
el patio, o sólo le echan una cobija 
en un rincón.
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SABEMOS QUE NUESTRO 
V Í N C U LO  A M O R O S O 
CRECE AL VERLOS FELICES, 
Y QUEREMOS TODO PARA 
ELLOS… ¿PERO VALE LA 
PENA COMPRAR ESO EN 
REALIDAD?

Nuestro trabajo y misión es 
buscar, evaluar y recomendar 
lo mejor, más novedoso, 
interesante, atractivo o 

puramente divertido que puedes darle 
a tus animales de casa, para potenciar 
la felicidad de vivir con ellos, pero eso 
nos confiere otra obligación: saber 
identificar cuando hay cosas que no 
valen tanto la pena, o incluso pueden 
ser contraproducentes.

Aquí tenemos una lista de cosas 
que si has pensado regalarle en San 
Valentín, deberías hacerlo dos veces.

 

Accesorios con joyas o 
personalizados de lujo: Collares, 
camas o platos con incrustaciones de 
cristales o grabados costosos tienen 
más potencial de que se atoren, 
rasguen la piel o desprender partes 
que pueden ingerir. Toda pequeña 
pieza metálica en sus prendas, es un 
riesgo mayor.

JUGUETES Y GADGETS

!
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Camas con diseño extravagante: 
Opciones como camas con forma de sofá 
o castillos pueden ser más llamativas que 
funcionales. Es un mueble que tú quieres 
ver, pero casi ninguna tiene un diseño 
realmente pensado en sus características 
y motricidad.

Cámaras con dispensadores de 
golosinas: Aunque útiles para algunos 
tutores, muchos animales se aburren 
rápidamente o no entienden el 
concepto. Los más populares requieren 
suscripciones, actualizaciones que a veces 
no funcionan bien, o redes muy estables, 
para reconectarse por sí solos.

Localizadores GPS para interiores: Sí, 
así se publicitan y su mayor uso es saber 
en qué parte de la casa está. A menos que 
tengas una casa muy grande o un gato 
especialista en perderse dentro de ella, este 
tipo de gadgets no aportan mucho, y para 
exteriores, sólo actúan con costo mensual, 
o conectándose a redes abiertas.

TECNOLOGÍA Y APARATOS

Golosinas gourmet o hechas a medida: 
Aunque se ven atractivas, muchas no ofrecen 
más beneficios que las alternativas regulares. 
Los premios no sustituyen la nutrición, así que 
invertir mucho en productos con ingredientes 
raros o especiales, difícilmente incidirá en su 
gusto o salud.

Champús o productos de aseo premium: 
Así como en los productos humanos, hay 
muchas opciones que son “de lujo”, pero 
con los mismos ingredientes activos que 
productos más accesibles.

?

ALIMENTOS Y CUIDADO
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Coches o mochilas para transportar 
mascotas grandes: Aunque para los pequeños 
pueden ser útiles para llevarlos a lugares 
públicos, o darle un lugar de resguardo, para 
los de mayor tamaño que pueden caminar 
por sí mismos, estos productos son un gasto 
excesivo, les evita socializar de manera normal 
con otros en la calle, como deberían. 

Cápsulas transparentes para gatos: Aunque 
modernas, muchos gatos no disfrutan de estar 
encerrados en estas transportadoras, pues es 
más estresante ver todo lo que hay alrededor. 
La mayoría incluso deben ser transportados en 
estructuras opacas, y con una manta entre el 
auto y el destino.

ACCESORIOS

Al final, nuestros animales de familia 
siempre suelen ser más felices con objetos 
simples, tiempo de calidad y atención. Si vas a 
comprar algo que no necesita, cuida que sea 
bien diseñado para ellos, y sé consciente que 
el regalo es probablemente, sólo para ti.

!

ALIMENTOS Y CUIDADO
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https://www.kantekpremium.mx/
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MVZ EMCV (EC)
Alejandro Pérez Castañeda

MVZ EMCV (EC)
Aline Ixtab Morales Estrada
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JUEGA DEMASIADO, QUE SE 
CALME. CASI NO ME HACE CASO, 
QUE VENGA. ¿QUÉ DEBEMOS 
ESPERAR EN UN PERRO, PARA 
QUE SE CONSIDERE NORMAL?
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¿Cómo sé si mi perro es normal 
o tiene comportamientos 
que debería cambiar con 
entrenamiento o educación? 

¿Cuál es el parámetro adecuado de 
su comportamiento?

Los perros pueden 
tener formas de ser muy 
distintas, algunos pueden 
ser más tranquilos, 
otros más curiosos y 
activos, habrá perros 
que no buscan mucho 
el contacto físico 
y algunos amarán 
tenerlo. 

Algunos podrían tener 
ciertas características 
de acuerdo con su raza, 
por ejemplo, los Huskies 

podrían ser más vocales, 
por lo que, expresarán 

su felicidad ladrando, si 
detectan un sonido peculiar 

podrían aullar, o si están aburridos podrían 
hacer una combinación de ambas, sin que 
signifique que algo esté mal, sólo será su manera 
de comunicarse. Un Border Collie, en cambio, 
con su gran habilidad mental, puede aburrirse 
fácilmente y buscará diversas formas para 
divertirse u obtener lo que está buscando, por lo 
que, puede aprender a abrir puertas, cajones y 
hasta mover una silla para alcanzar lo que está 
alto, y sería normal, sólo usando sus habilidades. 
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Hay razas con gran energía, que 
quieren estar corriendo, jugando con 
pelotas o peluches, sin que implique 
que sean perros ansiosos.

Y además hay que considerar que 
habrá perros a quienes cierto tipo 
de personas o perros no les agraden 
y se sientan incómodos con su 
presencia, ante lo cual es importante 
que respetemos esos límites que 
nos marcan, ya que obligarlos a 
convivir podría terminar en una mala 
experiencia.

Si no son afectuosos, no podemos 
obligarlos a que toleren un abrazo; o si 

prefieren dormir apartados, debemos 
permitirlo.

Nuestros perros pueden tener 
características muy distintas a los que 
hemos tenido previamente, a perros 
similares de alguien que conocemos, 
o hasta a sus hermanos de camada. 
Su proceso de adaptación, forma de 
ser y de aprender puede cambiarlo 
todo, y no entenderlos puede generar 
frustraciones. 

Disfruta de su compañía y de su 
existencia, así, con lo maravilloso que 
es el hecho de que cada uno tenga un 
toque distinto.

17

https://bit.ly/AmigosDeColores


Dra. Claudia Edwards
Kittengarden by Claudia Edwards
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LAS PUERTAS PARA GATOS SON UNA EXCELENTE 
OPCIÓN PARA BRINDAR AUTONOMÍA A LOS 
FELINOS DENTRO DEL HOGAR, PERMITIÉNDOLES 
SALIR SIN LA NECESIDAD DE ABRIR LA PUERTA 
CADA VEZ QUE LO SOLICITEN.
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Siempre que sea hacia un área segura, 
como un patio cerrado o un jardín en 
el que el gato no pueda escapar, las 
puertas permiten al gato disfrutar del 

aire libre sin poner en riesgo su seguridad.

Las puertas para gatos no son exclusivas 
para el acceso al exterior; también pueden ser 
muy útiles dentro del hogar. Estas pequeñas 
puertas pueden instalarse en habitaciones o 
en el baño, permitiendo que el gato tenga 
libre acceso a sus lugares favoritos sin 
depender de que alguien le abra la puerta. 

Esto es especialmente práctico por las 
noches, ya que le permite entrar y salir 
de las habitaciones o del área donde se 
encuentre su caja de arena sin interrumpir 
el descanso de los miembros de la familia. 
Además, ofrecen una solución para que el 
gato mantenga sus rutinas y autonomía en 
cualquier momento, lo que contribuye a su 
bienestar y reduce su estrés.
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Para entrenar al gato a usar una 
puerta gatera, empieza dejando la 
puerta abierta para que la explore y 
la asocie con experiencias positivas. 
Puedes incentivarlo con premios o 
juguetes cerca de la entrada. Luego, 
gradualmente comienza a cerrarla, 
invítalo a que pase por la abertura 
para ganar un premio. La paciencia es 
clave, ya que algunos gatos pueden 
tardar en adaptarse a 
esta nueva rutina.

En hogares con 
varios gatos, ten 
en cuenta que un 
gato que regresó 
del exterior podría 
portar olores nuevos, 
lo cual desencadena 

tensión con los demás. Minimiza 
estos conflictos, especialmente 
después de visitas al veterinario. El 
uso de difusores de feromonas en 
el hogar ayuda a mantener un perfil 
de olor comunitario, facilitando la 
reintegración del gato y reduciendo 
posibles comportamientos agresivos 
entre ellos.

Siguiendo estas 
pautas, una puerta gatera 
puede ser una solución 
práctica y segura para 
mejorar la independencia 
y bienestar de tu gato, 
siempre que el espacio 
sea seguro y adaptado a 
sus necesidades.
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MVZ Sandra Ortiz
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¿VIVES CON TU MICHI EN UN 
DEPA SIN ACCESO A UN JARDÍN? 
NO TE PREOCUPES, TE ENSEÑO 
CÓMO ADAPTAR CUALQUIER 
ESPACIO PARA TU MININO.

Aquí te traigo algunas 
recomendaciones que 
puedes agregar a espacios 
más compactos, para cubrir 

todas las necesidades felinas.

PASIÓN POR LAS ALTURAS

Los gatos ocupan el espacio en 
vertical, necesitan poder resguardarse 
en un lugar seguro y acceso a las 
alturas para poder observar y controlar 
su territorio. Puedes utilizar repisas, 
libreros, hamacas o rascadores. 
Colócalos cerca de ventanas cerradas 
para que pueda observar el exterior, y si 
hay árboles y pajaritos, ¡mucho mejor!

RASCADORES ALTOS
Y RESISTENTES

Algunos gatos prefieren rascar en 
el piso y otros en vertical. Puedes 
colocar varios rascadores en diferentes 
superficies, solo asegúrate que sean de 
material resistente, con una base firme 
y con la altura suficiente para que tu 
gato se pueda estirar y rascar a gusto. 
Puedes comprar un árbol rascador 
de varios pisos o poner un pedazo de 
alfombra en una pared, ¡les encanta ese 
material!
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CAZADOR DE INTERIORES

El juego diario es muy importante 
para que expresen su comportamiento 
cazador. Puedes crear rutinas de juego 
diario ocupando todo el espacio posible, 
haz que suban a repisas, salten y persigan 
sus juguetes como si fueran presas y al 
final dales de comer para completar 
su ciclo de cacería. También pueden 
utilizar comederos interactivos para que 
ocupen toda la casa y estimular todos sus 
sentidos.

NO TE OLVIDES
DE LOS RECURSOS CLAVE

Los gatos necesitan cada recurso 
en la medida de uno por gato, +1. En 
departamentos pequeños puedes ocupar 
espacios no solo en el piso sino en 
diferentes niveles. Coloca su comedero 
arriba del rascador, pon una fuente y varios 
platos de agua en diferentes cuartos y 
agrega dos areneros en diferentes zonas, 
lejos de su comida.
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¡Aprovecha cada espacio! No 
necesitas que todos sean muebles 
para gato, puedes aprovechar 
muebles que ya tengas como 
libreros, repisas, mesas y agregar 
elementos para que los use tu gato, 
como hamacas, camas, almohadas, 
pedazos de alfombra, etc.
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SE LE DICE MALOCLUSIÓN, Y NO SÓLO 
AFECTA A LA SONRISA. HAY QUE REVISAR 
SI NO ES EL INICIO DE OTROS PROBLEMAS.

MVZ Ana Paola
Velasco Espinosa
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Es cierto, algunos perros no 
tienen la sonrisa perfecta, y 
aunque esto no nos afecta 
porque los queremos tal y como 

son, el tener una mala alineación dental 
ocasiona problemas en la cavidad oral 
que, en caso de persistir, repercuten en 
su salud general.

La maloclusión dental es un 
problema congénito y por lo tanto 
heredable, que sucede cuando la 
mordida de los perros no encaja 
a la perfección. Esto sucede con 
mayor frecuencia en razas con 
alteraciones en la mandíbula o 
maxilar, en la que uno es más largo 
o corto que el otro, por ejemplo, 
los Bulldog, Pug, Bóxer, Shih tzu o 
Boston terrier.

Otro motivo por el cual tenemos 
piezas dentales encimadas es la 
retención de los dientes temporales 
o de “leche” que deberían caerse en 
promedio a los seis meses de vida, pero 
si no lo hacen, favorecen que el sarro se 
acumule entre las piezas. 
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Esta mala posición de los dientes 
causa trauma a otras piezas dentales 
o a los tejidos alrededor de los 
dientes, lo cual puede ser doloroso 
y crear lesiones en las encías, así 
como en la cara interna de los 
cachetes y la lengua. Estas lesiones 
son difíciles de sanar por la cantidad 
de bacterias que se encuentran en la 
zona y porque colocar tratamientos 
en los sitios de lesión es complejo.

 
Los dientes que están encima de 

otros favorecen que se acumule el 
sarro, que con el tiempo, se convierte 
en una capa gruesa cubriendo el 
diente, provocando mal aliento e 
inflamación en las encías.
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En la consulta con el veterinario, se revisa la cavidad 
oral y si se observan estas alteraciones, se recomendará 
una revisión exhaustiva y en ciertos casos, tomar estudios 
radiográficos.

La revisión detallada de la cavidad oral se puede 
acompañar de una limpieza dental, realizada siempre bajo 
sedación o anestesia, en la que se quita con ayuda de un 
escariador profesional, como el que utiliza con nosotros el 
odontólogo, el sarro de todos los lados de los dientes. En 
casos severos la malposición dental requiere extracción 
de algunas piezas dentales o tratamientos ortodónticos.

Los tutores debemos realizar una rutina de 
limpieza de dientes diaria en casa con ayuda 
de un cepillo y pasta dental especial para 
animales que retrasa la limpieza con escariador 
manteniendo  una cavidad oral sana.
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MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats
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La calidad de vida de nuestros 
gatos es esencial para asegurar 
su bienestar y longevidad. 
Aunque los gatos son conocidos 

por ser “independientes”,necesitan 
de nuestro cuidado y atención para 
desarrollarse y vivir felices. Aquí te 
menciono algunos consejos prácticos 
y sencillos para que este año sea aún 
mejor la vida de tu adorable gatito:

NUTRICIÓN ESTIMULACIÓN FÍSICA
Y MENTAL

Es bueno invertir en alimentos de alta 
calidad, ricos en proteínas de origen 
animal y bajos en carbohidratos. Puedes 
optar por croquetas, alimento húmedo 
o incluso dietas caseras (no crudas), 
pero especializadas, elaboradas junto a 
un veterinario. Además, mejora la forma 
de ofrecerle agua fresca, recuerda que 
son propensos a problemas renales.

Proponte dedicar tiempo cada 
día para jugar con él; los juguetes 
interactivos, como cañas con plumas, 
ratones de peluche y bolas, son 
excelentes para incentivar sus instintos 
de caza. También puedes considerar 
un árbol para gatos o estantes en las 
paredes donde puedan trepar y saltar.

SI QUIERES SER MEJOR 
PERSONA ESTE 2025 , 
COMIENZA POR MEJORAR LA 
VIDA DE TUS GATOS, SERÍA 

UN GRAN PRIMER PASO.
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Planea y ajusta cajas, camas o 
pequeños escondites donde puedan 
retirarse cuando necesiten reducir el 
estrés y tener una sensación de control 
sobre su entorno. Ofréceles lugares 
elevados puede ayudarles a sentirse 
más seguros.

REDUCCIÓN DE ESTRÉS

SOCIALIZACIÓN
Y ATENCIÓN

ATENCIÓN PREVENTIVA

CUIDADO
E HIGIENE

ESPACIOS Y ESCONDITES

Establece la rutina de limpiar su arena 
diariamente, ya que una caja sucia puede 
causarle estrés. También cepíllalo más, 
con regularidad, para reducir la formación 
de bolas de pelo, especialmente en gatos 
de pelo largo, y cortarles las uñas cada 
pocas semanas.

Las vacunas, desparasitaciones y 
revisiones dentales pueden prevenir 
enfermedades y asegurar una vida más 
saludable. Ponte como meta llevarlo 
a visitas de control, que ayudan a 
detectar problemas de salud a tiempo, 
aún cuando no muestre ningún signo.

Dedica tiempo para entender 
su lenguaje corporal y respeta sus 
preferencias. Además, fomenta la 
socialización con otros gatos si las 
circunstancias lo permiten, siempre de 
manera gradual y bajo supervisión.
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EXPOSICIÓN SEGURA

TIEMPO
DE CALIDAD Y CARIÑO

ENRIQUECIMIENTOREDUCCIÓN DE ESTRÉS
Intenta mantener un ambiente 

estable, evitando cambios bruscos y 
ruidos fuertes. Si debes hacer cambios, 
que sean graduales, para que tu gato se 
acostumbre. En situaciones inevitables 
como mudanzas o visitas al veterinario, 
el uso de feromonas sintéticas en 
difusores pueden ayudar mucho.

Este año crea un entorno más 
interesante al añadir juguetes 
que le reten mentalmente, como 
rompecabezas donde pueda encontrar 
premios, o cajas de cartón para que 
explore.

Aunque se adaptan bien a la vida en interiores, algunos 
disfrutan de la exploración exterior. Si tienes un espacio seguro, 
puedes considerar una salida supervisada, ya sea en un jardín 
protegido o en un balcón con mallas de seguridad. 

Conoce sus gustos y respeta sus límites 
para una convivencia armoniosa, pero que 
tu propósito sea quererlo más y mejor en 
este 2025.
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Psic. Fraga Ostos
Tanatóloga
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EL SÍNDROME DE BURNOUT 
AC E C H A  A  M U C H AS 
PERSONAS, INCLUIDOS 
LOS HÉROES QUE SALVAN 
A NUESTRA FAMILIA. 
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El síndrome de burnout es 
un problema cada vez más 
frecuente en la medicina 
veterinaria, un campo que, 

aunque está lleno de vocación y amor 
por los animales, también puede resultar 
emocional y físicamente agotador.

Nuestros médicos veterinarios están 
sometidos a mucho estrés, no solo por 
las largas horas de trabajo, sino también 
por la carga emocional de manejar 
enfermedades, realizar eutanasias y, 
en ocasiones, lidiar con clientes en 
situaciones difíciles.
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¿CÓMO SE IDENTIFICA?

Cansancio físico y emocional 
extremo, que no desaparece ni con 
descanso.

Algunos médicos veterinarios 
pueden notar que se vuelven 
indiferentes o distantes con sus 
pacientes o clientes, como un 
mecanismo de protección para 
evitar el dolor emocional.

Es frecuente sentir que el trabajo 
ya no aporta satisfacción o que sus 
esfuerzos no tienen valor real.

La constante exposición a 
situaciones de alta presión puede 
incrementar la ansiedad y la 
frustración, haciendo más fácil 
enojarse por cosas simples.

Es importante comprender que el 
burnout no es una debilidad ni algo 
de lo que avergonzarse. La presión del 
trabajo en el campo de la medicina 
veterinaria es real y palpable, y afecta 
a muchos profesionales. 

Si crees que tu médico veterinario, 
amigo, colega o empleado está 
pasando por algo así, invítalo a buscar 
apoyo, ya sea en colegas, familiares 
o profesionales de salud mental. 
Recuerda que es una decisión valiente 
cuidar de tu bienestar, reconocer tus 
límites, normalizar el autocuidado y 
pedir ayuda cuando la necesitas.
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WhatsApp        55 3568 8466

Resonancia Magnética Veterinaria

Técnica no invasiva para generar imágenes de alta resolución

COLUMNA VERTEBRAL: Hernia de disco, 
enfermedad vascular, 
dema, contusión.
  
CEREBRO: Edema, anomalías congénitas 
(ACV), macro adenoma
hipofisiario, neoplasias.

RODILLA: Lesión de menisco, edema 
articular, ruptura de ligamentos,
cambios en la cápsula articular.

HOMBRO: Tenosinovitis bicipital, edema 
articular, OCD.

CODO: Edema articular, OCD.

Nuestro servicio permite localizar 
y situar numerosas enfermedades 
del sistema nervioso y aparato 
locomotor como:

https://veterinar.mx/
https://veterinar.mx/


ES NUESTRA RESPONSABILIDAD MORAL 
ENCONTRAR UN EQUILIBRIO QUE 
REFLEJE TANTO SUS NECESIDADES 
COMO EL DEBER QUE TENEMOS DE 
VELAR POR SU BIENESTAR.

Dra. Claudia Edwards Patiño
Pdta. Sociedad Mexicana de Etología
y Bienestar Animal, SOMEBA
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Al cierre del 2024, celebramos una 
victoria sin precedentes para el 
bienestar animal en México, ya que 
la Cámara de Diputados aprobó 

oficialmente una reforma que eleva la 
protección animal al máximo marco legal del 
país, reforzando el compromiso de México 
para salvaguardar a todos los animales en 
contra de la crueldad y el maltrato.

Los animales domesticados han convivido 
con los humanos por siglos y han contribuido 
de manera significativa a nuestras vidas. 
Desde la perspectiva de la justicia retributiva, 
es nuestro deber moral y ético reconocer su 
contribución y generar un marco legal que 
no sólo proteja sus derechos, sino que les 
asegure una calidad de vida adecuada. 

Cada tipo de animal tiene 
necesidades biológicas y etológicas 
diferentes. Clasificarlos según su 
naturaleza y características, como 
puede provocar esta reforma, permitirá 
atender mejor esas necesidades, 
creando leyes y reglamentos que se 
adapten a la realidad de cada especie, 
y puede evitar que se utilicen lagunas 
legales para explotar a otras.
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El avance de esta reforma 
constitucional alineará a nuestro país 
con los estándares internacionales de 
bienestar animal que promueven el 
reconocimiento de los animales como 
seres sintientes y sujetos de derechos 
como Alemania, Suiza, Nueva Zelanda, 
España o Francia.

Y la clasificación de los animales 
domésticos no es una medida 
restrictiva, sino una oportunidad 
para generar leyes adaptadas a sus 
necesidades específicas y para proteger 
sus derechos de manera más eficaz, 
permitiendo la creación de un marco 
legal que los proteja más y mejor.

 
Organizaciones como Igualdad 

Animal, Movimiento Consciencia y HSI 
México, promovieron esta iniciativa, 
poniéndose en contacto con los 
legisladores y movilizando el apoyo 
público a través de peticiones en línea 
que recabaron decenas de miles de 
firmas.

Sin duda es un momento 
histórico para la protección animal 
en México, que sienta un gran 
precedente para las futuras 
generaciones.
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SÍ, SABEMOS QUE LA CRIANZA DE RAZAS 
DE PERROS Y GATOS ES COMPLEJA 
CUANDO SE HACE BIEN, PERO ESO NO 
JUSTIFICA SU VENTA EN CONDICIONES 
INCORRECTAS. Y LA LEY LO ESTABLECE.

Best Friends con la participación de
Lic. Juan Manuel García Varela
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Cuando un problema es tan 
grande y con tantas víctimas, las 
Leyes tienen que modificarse 
para enfrentarlo. Esa premisa, 

sabemos, no es difícil de entender.

¿Entonces por qué es tan complicado 
entender que la venta de animales 
se reguló y se prohibió en muchas 
condiciones, desde hace tiempo? ¿Por 
qué en un país donde hay más perros 
y gatos sin hogar que bajo techo, se 
discute el “derecho” a incrementar una 
oferta de seres vivos que rebasa por 
mucho a la demanda?

En Best Friends nos dedicamos 
a educar sobre el bienestar de 
tus perros y gatos sin importar 
cómo llegaron a ti, pero siempre 
te recordaremos que adoptar es 
más sencillo, económico, efectivo 
y éticamente mejor, dada nuestra 
realidad actual.

Y para aquellos que aun así no lo 
crean, te dejamos lo que la Ley dice 
sobre la venta de animales, y en 
cuáles condiciones está prohibido, 
por lo que sí, se considera un delito.
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ARTÍCULO 25.
QUEDA PROHIBIDO POR CUALQUIER 
MOTIVO: 

III. El obsequio, distribución, venta 
y cualquier uso de animales vivos 
para fines de propaganda política 
o comercial, obras benéficas, ferias, 
kermesses escolares, o como premios 
en sorteos, juegos, concursos, rifas, 
loterías o cualquier otra actividad 
análoga, con excepción de aquellos 
eventos que tienen como objeto 
la venta de animales y que están 
legalmente autorizados para ello.
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IV. La venta de animales vivos a 
menores de dieciocho años de edad, si 
no están acompañados por una persona 
mayor de edad, quien se responsabilice 
ante el vendedor, por el menor, de la 
adecuada subsistencia, trato digno y 
respetuoso para el animal.

V. La venta y explotación de animales 
en la vía pública o en vehículos.

VI. La venta de animales vivos en 
tiendas departamentales, tiendas de 
autoservicio y, en general, en cualquier 
otro establecimiento cuyo giro comercial 
autorizado sea diferente al de la venta de 
animales.

X. La venta o adiestramiento de 
animales en áreas comunes o en áreas 
en las que se atente contra la integridad 
física de las personas o en aquellos 
establecimientos que no cuenten con las 
instalaciones adecuadas para hacerlo.

XXI. Vender animales vivos en 
mercados públicos o en todos aquellos 
lugares que no cumplan los supuestos 
del artículo 28 de la presente Ley.

XXVIII. La venta de animales mutilados 
con fines estéticos.

Aquí puedes ver que 
la mayoría de las formas 
en que se venden y 
adquieren animales, está 
prohibida, pero aun las 
que sí lo permiten están 
muy reguladas y requieren 
condiciones muy claras. En 
nuestros próximos números 
platicaremos sobre esto a 
detalle.
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Viajar con tu perro en coche 
puede ser una experiencia 
enriquecedora para ambos. 
La compañía constante de 

tu amigo canino durante el viaje crea 
un vínculo fuerte entre él y tú, pues 
comparten momentos juntos en un 
entorno diferente al habitual.

Además del aspecto emocional, viajar 
en coche es menos estresante para tu 
perro en comparación con otras formas de 
transporte, como el camión o el avión. En 
un automóvil, observa un entorno familiar y 
puede estar cerca de ti en todo momento, 
lo que proporciona una sensación de 
seguridad y comodidad. 

Viajando en coche, puedes adaptar el 
itinerario según las necesidades de tu perro. 
Pueden detenerse en cualquier momento 
para descansar, estirar las piernas o atender 
sus necesidades biológicas, como tomar 
agua o llevarlo al baño. 
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Es crucial asegurarse de que 
tu perro esté bien alimentado 
durante el viaje por varias 
razones fundamentales. Una 
nutrición adecuada proporciona 
a tu compañero peludo la energía 
necesaria para mantenerse activo 
y cómodo. Además, mantener una 
rutina alimentaria regular puede 
ayudar a prevenir problemas de 
salud como el malestar estomacal 
o la ansiedad, lo que contribuye 
a una experiencia de viaje más 
placentera y segura para ambos.
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Darles el mejor alimento, Premium y Super Premium 
de Estados Unidos, es mejorar su calidad de vida. Estos 
alimentos aportan más de 40 nutrientes esenciales 
para mantener su óptima salud, por lo que puedes 
estar seguro de que le estarás brindando la nutrición 
ideal que necesita. Así que, además de contar con un 
hogar feliz, estarán saludables.

https://www.instagram.com/mascotasanamascotafeliz


Mtra. Ma. Isabel O. Martínez V.
MKT Especialista en Pequeñas Especies
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PARA QUE NO TE CREAS TODO LO 
QUE APARECE EN INTERNET SOBRE 
NUESTROS ANIMALES, TE DECIMOS DE 
QUÉ COSAS DEBES DUDAR CUANDO 
APARECE UN VIDEO DE “TIPS”.

No todo lo que aparece en 
tus redes es confiable. 
Aunque entendemos que 
el entusiasmo de muchos 

creadores de contenido nace de un 
lugar noble y la pasión por nuestros 
perros y gatos, pero muchos “consejos 
expertos” se mantienen de boca en 
boca, sin fundamento científico o por 
unas cuántas anécdotas.

Toda forma de alimentación, cuando 
es bien hecha dentro del margen 
óptimo de tus posibilidades, es algo 
valioso para los perros. Sin embargo, se 
ha utilizado mucho últimamente asociar 
el término “natural” para suponer que 
los ingredientes crudos, o cocidos en 
tu casa, son los mejores para la salud, 
ignorando que la procedencia de los 
ingredientes, el agua con que se riega, 
cómo se transportan, o si cumplieron 
la cadena fría necesaria, son cosas que 
escapan de nuestro control. 

La medicina y la nutrición modernas 
tienen procesos para hacer más 
práctica, cómoda y larga la vida de 
nuestros animales. Claro, antes los 
perros comían cosas del campo y 
trozos crudos de carne y vísceras… 
pero su promedio de vida era de entre 
3 y 7 años.
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Sabemos que a veces los 
gastos médicos son difíciles de 
cubrir, sobre todo cuando no 
tenemos un fondo financiero para 
emergencias, y eso nos hace pasar 
por dudas y preocupaciones. Es en 
esos momentos en donde nacen 
las teorías absurdas de que los 
veterinarios quieren “mantener 
enfermos a los pacientes o tardar 
en su tratamiento, para que sigan 
viniendo a gastar”.

Y es absurdo porque nada 
hace más fiel a un cliente, que 
una solución rápida y efectiva, 
en lugar de tratamientos largos. 
Por ética, corazón, ganas y 
hasta conveniencia, un médico 
veterinario quiere resolver pronto 
y con éxito el problema de salud 
de tu perro o gato, pues sabe que, 
si no lo diagnostica bien, ajusta 
el tratamiento o resuelve pronto, 
además de arriesgar la vida de tu 
animal, tú buscarás otra opinión. Quizá el más común últimamente, 

y más malentendido, es el mito 
de que comprarles cosas “para 
humanos” les hacen daño, o peor 
aún dicen que “también es maltrato”.

La humanización dañina, que en 
realidad se dice antropomorfización, 
es aquella en donde proyectamos, 
provocamos y esperamos 
comportamientos humanos de 
nuestros perros, y no necesariamente 
lo que les pasa al comprarles cosas. 
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Es decir, puedes comprarle un suéter y 
ponérselo cuando hace frío, pero sería 
problemático si no estás al pendiente 
y esperas que cuando haga calor, él 
solito se lo quite ¿no?

Lo dañino es hacer que caminen 
sobre sus dos patas traseras, que se 
diviertan viendo una pantalla, que vayan 
sentaditos en el auto sin correa, que o 
coman cosas que para ti obviamente se 
ven en mal estado, o creer ideas como 
“necesitan conocer el amor de madre”. 
El suéter, el disfraz momentáneo o 
la carriola para perros pequeños en 
lugares concurridos, son lo de menos..
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Paco Colmenares
Periodista especializado
en vínculos persona-gato
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https://www.tiktok.com/@pacocolmenares?lang=es


LA GENTE GATO NO 
SIEMPRE TIENE GATOS, 
NO SIEMPRE SABE QUE 
LO ES, NO SE HA DADO 
CUENTA O, COMO GATO, 
NO LE IMPORTA SI LOS 
DEMÁS LO SABEN.

Antes de preguntarnos qué 
tan gato, es la gente gato, es 
válido si te preguntas ¿y eso 
de qué me sirve saberlo?

Gatos y perros tienen una relación 
tan cercana con los seres humanos, 
precisamente porque con miles de 
años juntos, unos y otros hemos 
ido aprendiendo mucho de la otra 
especie: cómo nos relacionamos con 
el mundo, cómo lo vemos, cómo 
buscamos lo que queremos, cuánto 
espacio necesitamos. 

Ver en un gato el comportamiento 
de una persona, o viceversa, es 
una buena forma de evaluar cómo 
interactuamos con esas personas, y 
nos puede dar bastantes ideas sobre 
por qué a veces no logramos conectar 
con ellos. Ver qué tanto hay de gato 
en ti, te puede dar más claridad sobre 
los ajustes que quizá podrías intentar 
en tu vida, porque al final, los gatos 
pueden aislarse en un rincón por 14 
horas diarias… y tú no, aunque a veces 
tengas ganas.
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La gente gato responde a 
sus impulsos sólo en casos de 
sobrevivencia, o cuando está muy 
segura de que no hay riesgos. Los 
gatos están listos para reaccionar y 
ponerse a salvo sin vuelo, sin impulso, 
sin pensarlo demasiado, pero si no 
es una emergencia, los movimientos 
no se gastan en vano.

La gente gato suele analizar 
mucho sus siguientes movimientos, 
mayormente de forma introspectiva, 
en silencio o hasta en secreto, por lo 
que, al iniciar un movimiento, literal 
o estratégicamente hablando, lo 
harán firmes y decididos, pues ya 
calcularon varios escenarios posibles 
y están ejecutando el más viable; 
como lo hacen los gatos al brincar 
entre bardas y sorprender a otros.

ANALIZAN TODO

56



VALORAN SU VOZ
Los gatos sólo hablan en público cuando 

tiene sentido, cuando llaman a un humano 
condicionado, cuando ejecutan un ritual 
específico o en situaciones extraordinarias. 
La gente gato aprecia su bajo perfil porque 
es parte de sus armas ante el mundo, pero 
si su belleza, estilo, look o outfit los hace 
destacar de todas formas, suelen valorar 
más su voz, y evitan destacarse a gritos, o 
con risas muy sonoras.

Eso sí, a solas o en total confianza, 
pueden tener voces, palabras y gestos 
encantadores, simples, inocentes y que 
rompen con toda esa imagen tan cuidada 
que tenían allá afuera. La gente gato sabe 
que son cazadores, pero pueden permitirse 
ser presas, si la otra persona rompe sus 
barreras.

DESCONFIAR ES SOBREVIVIR
Los gatos asumen que todo lo que 

se mueve es una amenaza, y una vez 
descubiertos de su sigilo, deben mantenerse 
en movimiento con una distancia de huida 
segura. La gente gato vive bajo la premisa 
de que la confianza se gana y no se regala, 
para reducir el margen de riesgo, de 
decepción o de daño.

Esto no los hace miedosos o cobardes, 
sino que protegen su entorno, su espacio, su 
hogar y su información, hasta que conocen 
lo suficiente, tienen más elementos para 
creer o de plano te ganaste su corazón y 
confianza. Ahí te van a permitir todo y hasta 
cerrarán los ojos. Eso sí: falla esa confianza 
y el proceso se cae completo y vuelves a 
empezar de cero… si es que acaso te dan la 
oportunidad, porque capaz que ni eso.
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SÓLO UNA PIZCA DE CAOS
Los gatos se asean constantemente 

y acomodan su pelo en una misma 
dirección. Se tardan en escoger el lugar 
ideal de tu casa, porque están ordenando 
en su cabeza los elementos que están 
en su control: las corrientes de aire, la 
cantidad de sol, el ángulo de visión. Si 
no pueden controlar a los elementos, 
controlarán el lugar que ocupan en ese 
escenario.

El orden es parte inherente de la 
gente gato. En casos extremos, son 
controladores y obsesivos, en casos más 
laxos parece que hacen un desorden, 
pero en su cabeza saben en dónde está 
cada cosa, aún si a ti no te resulta orden-
normativo. Eso sí, espontáneamente 
tienen explosiones de maldosidad, 
malvadismo, villanía, bueno, de caos, 
digamos, sólo por una buena risa, o para 
ver el mundo arder. Es como ver a un gato 
levantarse de su siesta exclusivamente 
para tirar el vaso con agua que estaba en 
la repisa de enfrente.
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LIBRES DE
PARABENOS

ELIMINA
OLORES

Dejando un olor
agradable
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HECHOS CON AMOR

LIMPIEZA
PROFUNDA

http://wa.link/kjdm74


Redacción Best Friends
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SI LAS RAZAS DE PERROS 
FUERAN EXPERIMENTOS DE 
JUMBA, EN LILO Y STITCH, 
¿QUIÉN SERÍA EL TEMIBLE Y 
ADORABLE 626?
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Se acerca la versión más 
abrazable que Disney haya 
preparado, del experimento 
extraterrestre más poderoso, 

efectivo, divertido y musical en el 
universo, y no podemos negar que 
quienes convivimos con perros y 
gatos en casa, tenemos mucho de Lilo, 
la que sufre amar tanto a un ser tan 
bonito, gracioso, pero capaz de tanta 
destrucción, como Stitch.

Ningún perro ha salido en esos tonos azules 
intensos de 626, pero de hecho es bastante obvio 
el paralelismo que la casa del ratón hizo con los 
tutores de animales adoptados especialmente, y la 
enseñanza implícita sobre cómo deberíamos dejar 
de fijarnos en si nuestras familias o sus integrantes, 
son “perfectos”, para concentrarnos más en el 
potencial de éxito que tiene conformar nuestros 
círculos afectivos con integrantes diversos, 
diferentes, con equivocaciones y defectos, pero 
que comparten un amor y lealtad a toda prueba.

61



Y al reflexionar sobre todo ese valor 
que tiene la cinta, no podemos dejar 
de preguntarnos ¿cuál de nuestras 
mezclas genéticas, las razas caninas, 
sería nuestro Experimento 626, nuestro 
Stitch?

Stitch es compacto físicamente, 
pero súper sólido. Aunque su pelo y 
estructura torácica redondeada le hacen 
parecer blando y suave, es sumamente 
fuerte. Es increíblemente inteligente, 
aprende de inmediato y usa todo lo que 
encuentra a su favor.

Aprende a amar con facilidad, y 
quiere estar cerca de su familia, pero 
ante la menor provocación, o descuido 
en la firmeza de Lilo, es capaz de desatar 
una destrucción brutal e incontenible. 
Sus ojos son su mejor arma: negros y 
enormes en relación con su cabeza, le 
proveen una notable neotenia, es decir, el 
engaño de parecer más bebé, cachorro, 
inocente. Así que nuestro veredicto es:

En Best Friends al hablar de razas, hablamos de la carga genética, condiciones 
físicas similares y comportamientos más comunes de los perros, sin detenernos en 
la “pureza” supuesta de un animal, eso es lo que menos importa en un perro.
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CUANDO PENSAMOS 
EN LOS COLORES 
QUE REPRESENTAN 
A LOS GATOS Y SU 
COMPORTAMIENTO, 
LOS TONOS FRÍOS 
SUELEN SER LOS 
PRIMEROS EN VENIR 
A LA MENTE.

Redacción Cats Friends
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Aunque asociamos a los gatos con 
los colores fríos, es innegable que 
en su pelaje también se encuentran 
tonos cálidos, como el marrón, el 

ámbar o el dorado. Esta mezcla de colores 
fríos y cálidos es lo que da lugar a patrones 
como el “tabby” (atigrado) y otros diseños 
únicos en el mundo animal.

Sin embargo, los colores fríos parecen 
prevalecer en la cosmogonía felina cuando 
se trata de describir el “aura” de estos 
animales. Esos tonos suaves y apagados 
complementan la naturaleza reservada y 
serena de muchos felinos, y cuando los 
vemos, nos transmiten un sentimiento de 
quietud.

En el ámbito de la decoración y los diseños 
de productos para gatos, estos colores fríos 
también son recurrentes. Muchos artículos 
como camas, rascadores y juguetes para 
gatos están diseñados en tonos fríos, pues 
estos transmiten una sensación de calma. 
Además, estos tonos combinan bien con 
cualquier ambiente y no resultan invasivos, 
por lo que tanto el felino como su espacio 
se mantienen en armonía.
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La conexión entre los colores fríos 
y los felinos va más allá de una simple 
coincidencia estética. En la historia y el arte, 
los gatos han sido representados muchas 
veces en tonos fríos, especialmente en 
ambientes oscuros o de noche, en los que 
sus habilidades sensoriales destacan. 

Son, además, asociados con deidades 
y figuras espirituales, como ocurre en 
el antiguo Egipto, donde los gatos eran 
considerados sagrados y protectores. Esta 
asociación espiritual resalta la conexión con 
el “más allá” o con lo “oculto”, algo que los 
colores fríos representan perfectamente.
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 CARTA EDITORIAL

Best Friends tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, 
no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Aunque nuestra misión es siempre la 
información que te lleve a ser un mejor tutor, 
mamá, papá o responsable de tus animales de 

familia, nunca hemos buscado ese nivel de familias de 
excelencia, como hasta ahora.

Es curioso cómo los ciclos parecen darse, o los 
empujamos, para coincidir con el año gregoriano, y 
queremos creer que este reinicio, o intensificación 
por esa búsqueda, lo hacemos cargados de todas 
las almas animales que han cruzado por los brazos 
de este equipo, que al final son las razones más puras 
por las que nos dedicamos en cuerpo y alma a este 
proyecto.

El proyecto completo de Best Friends estará siempre 
hecho para llegar a todos, desde los nuevos tutores, 
los que aún se identifican como “dueños”, los que 
se ven sólo como cuidadores o los que ven a sus 
perros y gatos como hijos; y es por eso que siempre 

Los Editores

Paco Colmenares  Isabel Martínez

tendremos algo de información básica, y estaremos 
para responder incluso las dudas que parezcan más 
sencillas, porque ninguna pregunta es inútil.

Pero ahora, mientras arrancamos en este nuevo 
camino, también iniciamos la búsqueda y el 
reconocimiento del siguiente nivel de humanos: los 
que integran tanto a los animales a sus familias, que 
una respuesta sencilla no les basta; los que se quedan 
al lado de su peludo por horas cuando ven el primer 
signo inusual; los que preguntan todos los detalles 
preoperatorios y ponen en el refrigerador la receta 
y miles de alarmas para no fallar la hora o la dosis 
nunca.

Con opciones y difusión, queremos que todos los 
perros y gatos posibles lleguen adoptados a un 
nuevo hogar, mientras con educación e información 
haremos lo imposible porque nunca más lo vuelvan 
a perder.

 
Best Friends. 2025. Fresh start, calling all angels:

Nene, Skipy, Bunyip, Tamal, July, Lady, Choco, Bombón, Becky, Spirit, Chino, Natasha, Bebé, Kika.
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